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D1 ALLMANT

Denna reglementsdel géller tilsammans med den generella delen som tavlingsreglemente for
danserna Disco Dance, Slowdance, British Freestyle och Performing Arts. Hanvisningar till den
generella delen ges i forekommande fall i bérjan av varje kapitel.

D2 TAVLINGSFUNKTIONARER

Se aven kapitel 3 i den generella delen.

D2.1 Domare

D2.1.1  Antal domare
Tavling ska démas av ett udda antal domare.

Nationell Tavling ska démas av minst tre domare. R-tavling med enbart Rekryteringsklasser far dock
domas av en N-domare forutsatt att denna har behdrighet i grenen.

D2.1.2 Domarbehdérighet

e Domare med behdrighet steg 1 (R-domare) far doma Rekrytering och Rising Star.

e Domare med behdrighet steg 2 (N-domare) far déma alla tavlingar inklusive GP och DM férutom
SM och internationellt.

e Domare med behorighet steg 3 (A-domare) far doma samtliga tavlingar inklusive SM samt paborja
utbildning for internationell domarlicens.

D2.2 Tavlingsledare (TL) och Tavlingskontrollant (TK)

Pa Nationell tavling ska finnas Tavlingskontrollant och Tavlingsledare vilket kan vara samma person.
Pa tavling med enbart Rekryteringsklasser kan dessas uppgifter skotas av Tavlingsorganisator.

D3 FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

Se aven kapitel 4 i den generella delen.

D3.1 Reklam pa tavlingsdrakt

Reklam far endast forekomma i htgsta 6ppna klass i aldersgrupperna Adult och Youth. Den far inte
vara stétande eller strida mot idrottens grundidé.

Reklamen far hogst ha storleken 40 cm?/'sponsor och fran higst 3 sponsorer.

D3.2 Nummerlapp

Varje dansare i Solo respektive en dansare i varje Duo eller Trio ska pa tavlingsdrakten ha en
nummerlapp med texten val synlig. Nummerlappens storlek far inte 6verskrida formatet A5.

| Solo och Duo i alla grenar och i Trio i British Freestyle, Slowdance och Performing Arts ar placering
av nummerlappen valfri men pa rygg, mage eller lar rekommenderas. | Small Team, Big Team och i
Trio i Disco Dance ska dansare ha nummerlappen placerad fram.

Reklam p& nummerlappen far inte vikas undan.

D4 TAVLINGSARRANGEMANG

Se aven kapitel 5 i den generella delen.
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D4.1 Golvyta

Minimum golvyta ar per halvt dansgolv 10x12 meter och per helt dansgolv 20x12 meter.

Vid mindre golv, ska arrangdrsférening kommunicera golvstorleken i forvag till tavlande féreningar och
dansare. TL ska anpassa/minska antal dansare pa golvet vid mindre golv.

D4.2 Masterskapstavlingar

D4.2.1 Nationella Masterskap

Nationellt mésterskap arrangeras for att kora Svensk Mastare och Svensk Juniormastare i
Disco Dance Solo, Duo, Trio, Small Team och Big Team,

Akro Disco Dance,

British Freestyle Solo, Duo, Trio, Small Team och Big Team samt i
Slowdance Solo, Duo, Trio, Small Team och Big Team.

Samtliga masterskap ar 6ppna for dansare i Elit och Superstar i aldersgrupper enligt féljande.

Tavlingen om Svenskt Masterskap ar 6ppen for dansare tillhérande aldersgruppen Adult. Dansare i
Youth i klass enligt ovan har ratt att delta i tavlingen om Svenskt Masterskap. Svensk Mastare blir den
som vinner i tavlingen om Svenskt Masterskap.

Tavlingen om Svenskt Juniormasterskap ar 6ppen for dansare tillhdrande aldersgruppen Youth och
Junior i klass enligt ovan och som fyller minst 13 &r under innevarande kalenderar. Svensk
Juniormastare blir den som vinner i tivlingen om Svenskt Juniormasterskap.

For att fa deltaga i Nationellt Masterskap kravs att dansare i Solo respektive i Duo/Trio/Team
tilsammans har deltagit i aktuell dans p& minst en tavling i hogre klass &n Rising Star pa Nationell
Tavling, Distriktsméasterskap eller internationell Tavling. Dansare som gatt upp till Superstar s& nara
fore Masterskap att det inte funnits nagon tavling att delta i fr dock starta pa Masterskapet.
Tavlingsdeltagandet tillgodoraknas om det 4gt rum sedan anmalningstiden gick ut for det foregdende
Nationella Masterskapet fram till anmalningstidens utgang for det Masterskap anmalan avser.
Tavlingsresultat ITG (ingen tavling genomford pga att dansare varit ensamma startande) raknas som
deltagit.

D4.2.2 Nationellt Lagmasterskap

Nationellt Masterskap i lag kan arrangeras av DSF en gang per ar i fem grenar i danserna Disco
Dance, British Freestyle och Slowdance. Férbundsstyrelsen meddelar senast den 31 december vilka
nationella masterskap for lag som ska arrangeras kommande ar enligt de regler som galler fér den
hogsta 6ppna klassen for respektive aldersgrupp och gren, barnklasser far inte delta.

D4.2.2.1  Aldersgrupper

Junior 13 — 15 ar (Junior enligt D5.1)
Vuxen 16 ar och uppat (Youth och Adult enligt D5.1)

D4.2.2.2 Grenar

e Disco Dance Solo, Disco Dance Trio
e British Freestyle Solo
e Slowdance Solo, Slowdance Duo

D4.2.2.3 Genomforande

Lagen maste stalla upp i minst 3 grenar.

Max 2 dansare far dubblera, dvs stalla upp i mer &n en gren.

Max 30 % av ett Vuxenlag far tillhora aldersgruppen Junior definierad enligt D4.2.2.1.
En dansare far inte starta i bade junior- och vuxenlag.

Dansare i vuxenklass far e] ingd i juniorlag.

e Foreningar kan stélla upp med hur manga lag man vill.

Pa tavlingen genomfors respektive gren efter samma regler som pa 6vriga Nationella Masterskap, dvs
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system och reglemente som i Superstar respektive Elit gallande antal heat, hur lange man dansar,
tempo pa musik etc och att hdgsta klassens regler i respektive klass géller.

Foreningarna véljer helt vilka dansare de tar med i sitt lag oberoende av vilken tavlingsklass dansarna
normalt tavlar i.

D4.2.3 Distriktsmasterskap

Distriktsmasterskap ar 6ppna i

e Disco Dance Solo, Duo, Trio, Small Team och Big Team,

Akro Disco Dance,

British Freestyle Solo, Duo, Trio, Small Team och Big Team samt i
Slowdance Solo, Duo, Trio, Small Team och Big Team.

Samtliga masterskap ar 6ppna for dansare i Elit och Superstar i ldersgrupper enligt foljande.

Distriktsmasterskapet ar 6ppet for dansare tillhnérande aldersgruppen Adult och Youth.
Distriktsmastare blir den som vinner Distriktsmasterskapet.

Juniordistriktsmasterskapet ar 6ppet for dansare tillhnérande aldersgruppen Youth och Junior och som

fyller minst 13 &r under innevarande kalenderar. Juniordistriktsmastare blir den som vinner Junior-
distriktsméasterskapet.

D4.3 GP-Tavling

Tavling med GP-status arrangeras i hogsta klass i Adult, Youth och Junior.

D5 ALDERSGRUPPER
D5.1 Solo och Duo

K Kids t.o.m. 9 ar
C Children from.10 &  t.o.m.124r
J Junior from. 13 & to.m.154&r
Y Youth from.16 &  t.o.m. 17 ar
A Adult fr.o.m. 18 ar

D5.2 Trio, Small Team och Big Team

C Children t.o.m. 11 &r
J Junior from. 12 & to.m. 15 ar
A Adult fr.o.m. 16 ar

D5.3 Alderskillnader Duo, Trio, Small Team, Big Team och
Production

All dldersbestamning sker per kalenderar. | en Duo, en Trio eller ett Team avgor den aldsta dansaren
vilken aldersgrupp man tavlar i.

Det ar tillatet att tavla i en aldersgrupp hdgre an sin egen alderstillhérighet, men inte i en lagre alders-
grupp.

| Small Team och Big Team far maximalt 50 % av dansarna vara yngre &n den aldersgrupp de tavlar i.
Dansare i Small Team och Big Team far vara maximalt 2 &r yngre an den aldersgrupp de tavlar i for
att inga i ett juniorteam. Exempel: Minimum 10 ar for att tavla i Juniorklass.

Dansare i Small Team och Big Team far vara maximalt 3 &r yngre an den aldersgrupp de tavlar i for
att inga i ett Adultteam. Exempel: Minimum 13 ar for att tavla i Adultklass.

| Production finns inga aldersbegransningar.
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D5.4  Aldersflyttning

Vid aldersflyttning flyttar dansaren/Duon/Trion/Teamet till nasta aldersgrupp i samma klass och
uppflyttningspoang behalls. Om "nasta aldersgrupp” inte existerar eller om den ar stangd, flyttar
dansaren/Duon/Trion/Teamet till nasta aldersgrupp i narmast hogre klass. Uppflyttningspoéangen tas
da inte med.

D6 KLASSINDELNING
D6.1 Allmant

Nar DSF finner det nddvandigt, kan de klasser som finns nedan dppnas respektive stangas. Oppning
respektive stangning maste meddelas samtliga medlemsféreningar senast tre manader i forvag.

D6.2 Danser och grenar

Danser Grenar

Disco Dance Solo, Duo, Trio, Small Team, Big Team

Akro Disco Solo

British Freestyle Solo, Duo, Trio, Small Team, Big Team

Slowdance Solo, Duo, Trio, Small Team, Big Team

Performing Arts* Solo, Duo, Trio, Small Team, Big Team och Production

* Indelas i kategorierna Modernt/Lyrical Jazz, Jazz Up tempo och Show Performing Arts.

D6.3 Klasser

Grenar Niva

Solo, Duo och Trio Rekrytering, Rising Star, Superstar och Elit
Small Team Rising Star och Elit

Big Team Rising Star och Elit

Akro Disco Rising Star och Elit

Performing Arts Rising Star och Elit

D6.4 Grenar

Solo, Duo och Trio

Small Team &r 4-7 dansare

Big Team ar 8-24 dansare
Production ar fritt antal dansare
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D6.5 Tavlingsindelning Disco Dance
D6.5.1 Generellt
Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4 “
Klasser Elit Superstar Rising Star Rekrytering |
Musik Arrangdrens om ej annat anges H
Disco Dance
Solo och Duo
Tempo (bpm) 140 136 128 128
Heat ¥ 3x1 min 99 3x1 min 9% 2x1 min 23 2x1 min 23 %
Small Team och Trio
Tempo (bpm) 140 136
Heat ¥ 2 min 1,5 min ©
Big Team
Tempo (bpm) 100-160 100-160
Heat D Egen musik Egen musik

2,5-3 min 7 2,5-3 min 9
Licenskrav Hog Hog Lag Lag H
Tilldten akro Ej Ej Ej Ej H
Akro Disco
Solo
Tempo (bpm) 140 136
Heat V 3 heat 89 3 heat 89
Licenskrav Hog Lag H
Tillaten akro Ja Ja H

*) Dansare som inte gatt vidare fran forsta uttagning kan fa ett andra forsok i en extrachans.
D Heatlangd #5 sek.

2 Forsta omgang inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt, Gvriga
omgéangar med 30 sek presentationsdans. Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo)
respektive max 3 duor per heat.

%) Final inleds med presentationsdans 1 min vid direktfinal, annars 30 sek, med alla dansare/duor
samtidigt. Darefter 1 min med finalisterna uppdelade i 2 heat.

4 Rundor t.o.m. semifinal inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/duor samtidigt.
Darefter 1 min med max 6 dansare per heat (Solo) respektive max 3 duor per heat. Slutligen 1 min
med alla dansare/duor samtidigt. Uttagningar fram t.0.m. semifinal dansas 1 min i varje heat.

% Final dansar alla tillsammans i 30 sek, tvd och tva i 1 min (en i taget pa SM) och slutligen alla samtidigt
i 30 sek. Vid direktfinal med 7 tavlande kan domare be om mer tid. Vid tre eller farre dansare i en
direktfinal dansas mittenheatet en i taget.

6 Max 2 trior respektive team per heat i varje omgang.
71 team/heat i varje omgang. Det &r inte tillatet att byta musik mellan omgéngarna.

8 Heat 1: 20 sek Disco Dance; Heat 2: 1 min Disco Dance och Akrobatik; Heat 3: 1 min Disco Dance.
Vid fa antal tavlande i Rising star kan sista heatet kortas till 30 sek.

9 Uttagningar och final startar med 20 sek med alla dansare samtidigt.) Darefter delas dansarna i heat
om 2 dansare i taget i 1 minut dar akrobatik &r tillatet. | den sista minuten dansar samtliga dansare
igen.

D6.5.2  Akro Disco akrobatik (inte i dldersgruppen Kids)

Akrobatiken i andra minuten ska flyta samman naturligt och musikaliskt med Discodansen. Kvaliteten
pa den utférda akrobatiken ar minst lika viktig i bedéomningen som svarighetsgraden i de akrobatiska
momenten.
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D6.5.2.1 Rising Star

Foliande 4 moment ska ingd i den andra minuten:
Hjulning.

Handvolt (samlad eller spagathandvolt).

Rondat.
"Mjukis" mjuk dvergang framat eller bakat.

Minst en kombination med minst tvd av ovanstdende moment eller svarare t.ex hjulning-handvolt.

Mer avancerad akrobatik ar ocksa tillatet, undantaget Children som ska halla sig till de obligatoriska
momenten, och ska varderas till dansarens fordel. Lattare moment som handstaende, rullning 6ver
axel o dyl. ar ocksa tilltet. Akrobatiken ska flyta in naturligt och musikaliskt i discokoreografin. Det &r
tillatet att anvanda ett moment mer &n en gang i dansen.

D6.5.2.2 Elit (inte i aldersgrupperna Kids och Children)
Foljande 3 akrobatikmoment ska inga i den andra minuten:

e Handvolt.

¢ Flickflack (samlad eller delade ben, stillastdende, med hjulning eller rondat som farttagning ar
valfritt).

e Sidvolt.

¢ Minst en kombination med minst 2 av ovanstdende moment eller svarare t.exsidvolt-handvolt,
rondat-flickflack-flickflack.

Lattare akrobatik ar ocksa tillatet att anvanda. Mer avancerad akrobatik som salto, tjeckvolt m.m. &r
ocksa tillatet och ska véarderas till dansarens fordel. Akrobatiken ska flyta in naturligt och musikaliskt i
discokoreografin. Det ar tillatet att anvanda ett moment mer &n en gang i dansen.

D6.6 Tavlingsindelning British Freestyle

e Forsta omgang inleds med 45 sek presentationsdans med alla dansare/Duor/Trior samtidigt. Vid
stort antal dansare kan presentationsdansen delas upp i flera grupper. Presentationer fér samtliga
klasser ska genomféras innan man bérjar med uppdelade heat.

¢ Finaler dansas med 6 +1 dansare/Duor/Trior/Team.
¢ Direktfinal inleds med 45 sek presentationsdans med alla dansare/Duor/Trior samtidigt.

Regelgrupper RG1 RG2 RG3 RG4 H
Klasser Elit Superstar Rising Star Rekrytering H
Musik Arrangbrens om ej annat anges H
British Freestyle
Solo, Duo, Trio
Tempo (bpm) 150-175 150-175 150-175
Heat D 45 sek 234 45 sek 29 45 sek 249 %)
Small Team
Tempo (bpm) 150-160 150-160
Heat D 2 min 1,5 min®
Big Team
Tempo (bpm) 100-150 100-150
Heat Y Egen musik Egen musik

2,5min® 2,5min®
Licenskrav Hog Hog Lag Lag “

*) Dansare som inte gatt vidare fran forsta uttagning kan fa ett andra forsok i en extrachans.
D Heatlangd +5 sek.
2 Max 8 dansare/heat (Solo), max 4 duor/heat respektive 3 trior/heat.
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3 Finalen inleds med 30-40 sek presentationsdans av varje finalist separat ("solospot”). Solospot ska
innehalla minst 80 % dans. Efter detta minsta 15 sek paus innan finalheatet startas. Finalisten har
en atta pa sig for att lamna golvet. Finalen avslutas med heat dar finalisterna dansar runt motsols pa
samma satt som i uttagningsomgangarna.

4 Dansarna ska rora sig motsols runt golvet.
5 Teamen ska ha en bestamd front pa golvet.

D6.7 Tavlingsindelning Slowdance

e Forsta omgang inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/Duor/Trior samtidigt. Vid
stort antal dansare kan presentationsdansen delas upp i flera grupper.

¢ Finaler dansas med 6 +1 dansare/Duor/Trior/Team.
¢ Direktfinal inleds med 1 minut presentationsdans med alla dansare/Duor/Trior samtidigt.

Regelgrupp RG1 RG2 RG3 RG4 “
Klasser Elit Superstar Rising Star Rekrytering H
Musik Arrangérens om ej annat anges H
Slowdance
Solo, Duo, Trio
Tempo (bpm) 60-100 © 60-1009 60-100 ®
Heat D 1 min234 1min24 1min249%
Small Team
Tempo (bpm) 60-1009 60-100 ©
Heat V Egen musik Egen musik
2 min® 1,5 min ®

Big Team
Tempo (bpm) 60-1009 60—1009
Heat ¥ Egen musik Egen musik

2,5 min® 2,5 min®
Licenskrav Hog Hog Lag Lag H

*) Dansare som inte gatt vidare fran forsta uttagning kan fa ett andra forsok i en extrachans.
D Heatlangd +5 sek.
2 Max 8 dansare/heat (Solo), max 4 duor/heat respektive 3 trior/heat.

3 Finalen inleds med 30-40 sek presentationsdans av varije finalist separat ("solospot”). Solospot ska
innehalla minst 80 % dans. Efter detta minsta 15 sek paus innan finalheatet startas. Finalisten har
en atta for att lamna golvet. Finalen avslutas med heat dér finalisterna dansar runt motsols pa
samma satt som i uttagningsomgangarna.

4 Dansarna ska rora sig motsols runtgolvet.
5 Teamen ska ha en bestamd front pa golvet.
6 Aven tempon utanfor intervallet kan forekomma.
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D6.8 Tavlingsindelning Performing Arts

Alla omgangar dansas med en dansare, duo, trio eller team &t gangen.

Sida 8

Regelgrupp RG1 RG3 “
Klasser Elit Rising Star |
Musik Egen H
Performing Arts

Solo, Duo och Trio

Tempo (bpm) Egen musik Egen musik
Heat V 1.45-2 min 1-2 min
Small Team

Tempo (bpm) Egen musik Egen musik
Heat 12 2.30-3 min 2—2.30 min
Big Team

Tempo (bpm) Egen musik Egen musik
Heat 12 2.30—-4 min 2.30-3 min
Production

Tempo (bpm) Egen musik Egen musik
Heat 12 4-8 min 4-8 min
Licenskrav Hog Lag H

2022.1

D Heatlangd +5 sek.
2 Trior och team ska ha en bestamd front pa golvet.

D7 KLASSTILLHORIGHET

Se aven kapitel 7 i den generella delen. Dansare/duo/trio/team kan tillh6ra olika klasser i olika grenar.

D7.1 Start i ratt klass

Dansare som inte tavlat tidigare eller Duo/Trio/Team dar ingen tavlat tidigare, startar i lagsta 6ppna
klass i aktuell aldersgrupp.

Dansare som tavlat hogre an Rekryteringsklass far ej starta i Rekryteringsklass. Dansaren/Duon/Trion
startar d& i narmast hégre 6ppna klass i aktuell aldersgrupp.

Duor/Trior/Team som inte tidigare dansat tillsammans startar i aktuell &ldersgrupp enligt foljande:

e Om dansarna tillhor olika klassnivaer startar Duon/Trion/Teamet pa den niva som denlagst
klassade dansaren tillhor i Duo/Trio/Team.
e Om dansarna tillhér samma klassniva i Duo/Trio/Team startar Duon/Trion/Teamet pa en nivalagre.

Om ingen Klass i aktuell ldersgrupp ar éppen, startar dansare/Duo/Trio/Team i narmast lagre 6ppna
klass i narmast hdgre aldersgrupp.

Dansare/Duo/Trio/Team flyttar till hégre klass enligt reglerna i D7.2.

Maximalt 50 % av dansarna i Small Team och Big Team Elit far bytas under en period av 12 manader.

D7.2 Uppflyttning till hégre klass
Ny klasstillhérighet erhalls vid foljande tillfallen:

e DA& en dansare/Duo/Trio/Team fatt sammanlagt féljande antal uppflyttningspoang (u-poang):
- 6 u-poang fran Rising Star till Superstar respektive fran Rising Star i Battle, Teamsoch
Performing Arts, Akro Disco till Elit, undantaget Kids och Children eller
- 6 u-poang fran Superstar till Elit.
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e Da dansare/Duo/Trio/Team avser att starta i en hogre klass an sin klasstillhérighet. Den nya
klasstillhorigheten galler fran det 6gonblick da denne/dessa gar in pa golvet for att tavla i den nya
klassen.

Dansare/Duo/Trio/Team har réatt att i samrad med tranare och forening fritt valja nar de vill flytta fran
Rekrytering till Rising Star.

Solodansare, Duo, Trio, Team som har genomfort minst 9 tavlingar i Rising Star i aldersklassen
Children - genomférda tavlingar i ldersklassen Kids raknas inte - kan i samrad med tranare och
forening soka dispens for uppflyttning till Superstar, oavsett resultaten fran tavlingarna i Rising Star.
Dispensen soks av féreningen.

Dansare/Duo/Trio/Team borjar i hogre klass utan uppflyttningspoang.

D7.3 Uppflyttningspoang
Uppflyttningspoang framgar av kapitel 7.3 i den generella delen. Uppflyttningspoang tillhor
dansaren/Duon/Trion/Teamet.

Uppflyttningspoang ges till samtliga klasser utom i hdgsta Adultklass som istéllet rankas eller for Kids
och Children i Rekrytering och Rising Star.

D8 RANKING

Se aven kapitel 8 i den generella delen.

Dansare/Duo/Trio/Team som startar i rankingklass utan att normalt tillhéra den far ingen markering pa
rankinglistan. Den markering denne/de annars skulle ha haft lamnas 6ppen. Har géller dock féljande
undantag:

¢ Dansare/Duo/Trio/Team som startat i Nationellt Masterskap och som flyttas upp till hégstadppna
klass i aldersgruppen enligt regeln i 5.2.2 i den generella delen far markering.

¢ Youth- och Juniordansare/Duo/Trio/Team som i enlighet med D4.2 tavlar i hogre klassfar
markering forutsatt att denne/de var anmalt till klassen.

D8.1 Utrakning av ranking

Rankingen baseras pa resultaten fran de tre basta placeringarna i de fem senast arrangerade
rankinggrundande Tavlingarna i respektive gren.

a) Placeringen i de tre basta Tavlingarna adderas. Dansare/Duo/Trio/Team med lagsttotalsumma
rankas som etta.

b) Om tva dansare/Duor/Trior/Team har samma totalsumma prioriteras den/det som fattbasta
inbdrdes placering vid senaste motet.

¢) Om tre eller fler dansare/Duor/Trior/Team har samma totalsumma avgors ordningsfoljden iférsta
hand av placeringen pa den senaste rankinggrundande Tavlingen dar dansare/Duor/Trior/Team
som inte deltagit placeras sist. Vid lika placering géller b) eller c¢) for nast senaste
rankinggrundande tavlingen osv. tills alla placerats.

D9 DANSBESTAMMELSER

D9.1 Disco Dance
D9.1.1 Karaktar

D9.1.1.1 Generellt

e Karaktaren kannetecknas av en konstant kroppspuls (magpump, body action) som bygger pa
principen contraction/release.

2022-02-05



SVENSKA DANSSPORTFORBUNDETS TAVLINGSREGLEMENTE

Sida 10 2022.1

¢ Benamningen Disco Dance ger utrymme for fri tolkning och personlig stil. Denna kan vara influerad
av aktuella trender.

¢ | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren disco basic stil med grundsteg och tydlig puls.

e Koreografin far inte ha sexuell anspelning.

D9.1.1.2 Duo

e Det &r viktigt att Duon &ar samspelt. Synkronisering och hur Duon ror sig pa golvet ar viktigt.

o Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

e En Duo kan besta av dansare fran olika foreningar.

¢ Avstandet mellan dansarna i Duon far ej dverstiga 3 meter.

D9.1.1.3 Trio och Small Team

e Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhéava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

¢ Trio och Small Team ska anmalas till tavling med angivande av gruppens namn samt namn och
personnummer pa deltagarna i Trion eller Teamet.

e En Trio respektive ett Small Team kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.1.1.4 Big Team

o Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas férmaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin ar viktig for
beddmningen.

¢ Varje Big team har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.

e Varje Big team dansar ensamma pa golvet och karaktarer, figurval samt tempon ar fritt.

e Ett Big Team kan bestd av dansare fran olika féreningar.

D9.1.1.5 Akro Disco

| Akro Disco dansar man och integrerar akrobatik i dansen. Det ska vara avancerad akrobatik.
Akrobatiken ska flyta musikaliskt ihop med dansen. "Akrobatiken ska inte dominera koreografin.”

D9.1.2  Ctillatna steg
| Rekrytering:

e Inga kickar, strackta eller i attitude, som gar rakt bakat ar tillatna.
e Rondékickar framat och bakat som roterar runt med Gverkroppen nerat ar inte tillatna.

| samtliga klasser:

o Akrobatik ar inte tillatet.
e Lyft &ar inte tillatet.
e Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.

D9.1.3 Beddmningskriterier
De tre bedémningskriterierna i Disco ar foljande: Musikalitet, Teknik och Utférande.

Alla beddmningskriterier ska anses vara lika viktiga och rangordnas darfor inte, med undantag for takt
och rytmik som ar éverordnat.

D9.1.3.1 Musikalitet
e Dansarna ska dansa i takt. Variation av rytmer som visar pa dynamik, tajming och musikalitet.
¢ | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren disco basic stil med tydlig takt puls.

D9.1.3.2 Teknik

e Korrekt hallning, balans, kontroll och placering av kroppen.

e Strackta knan och vrister samt spanstigt fotarbete i bade grundsteg som i tekniska moment s som
kickar och hopp.

e Rorelser med armar och ben ska géras med forlangning som ger langa raka linjer.
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¢ Helhetsintrycket ska vara att dansaren dansar med latthet, snabbt, explosivt och spanstigt.

Tillagg fér Duo, Trio, Small Team och Big Team:

o Kuvaliteten pa tekniska moment sdsom kanon och gruppmoment och dar dansarna utnyttjar
varandra for att skapa visuella effekter.

D9.1.3.3 Utférande

e Hopp, piruetter och kickar far ej dominera.

¢ Koreografin ska ha variation av olika grundsteg, rorelser och former.

o Koreografin ska kunna visa dansarens formaga att dansa dynamiskt dvs med olika rérelsekvaliteter
som exempelvis hart-mjukt, snabbt-lAngsamt, tuff-gracios osv.

¢ | klassen Rekrytering ska det dock dansas ren disco basic stil med tydliga grundsteg samt takt och
puls.

o Overtygande utstralning, uttryck och energi.

Tillagg for Duo, Trio, Small Team och Big Team:

¢ Dansarna ska ha ett bra samspel med varandra déar det syns och kanns att de dansar
tilsammans/med varandra. Det ska kdnnas att duon och gruppen ar ett team som stodjer och lyfter
varandra.

e Koreografin ska ha en tydlig helhet med dansanta 6vergadngar mellan de olika elementen for att
behalla dansens flyt.

e Formationer, hur val dansarna haller sin placering, rader och linjer, hur de forhaller sig till varandra
samt hur val de tar sig in och ur placeringsforandringar och formationer. | Elitklass forvantas
dansarna att dansa in och ur olika formationer, inte springa eller ga.

D9.1.4 Musik

e Nar arrangorens musik anvands i Disco ska musiken ha en tydlig basgang, inga partier dar pulsen
forsvinner. Musiken ska ha hela attor, inga taktartsbyten och korta intron pa maximalt en atta.

e Nar arrangorens musik anvands ska samma lat anvandas genom hela ronden i Rekrytering och
Rising Star. | Superstar och Elit kan laten bytas mellan varje heat.

e Big Team far inte byta musik mellan ronder.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Inte heller sidana med drog-, brottsbejakande eller sexuella
anspelningar i texterna bor forekomma. Musikvalet ska ocksa anpassas till respektive aldersklass och
i ldersklasserna Kids och Children far musik med texter enligt féregdende mening inte anvandas.

Vid osakerhet bor VO Disco Hiphop kontaktas for rad innan koreografin gors.

D9.1.5 Kladesbestammelser
Kladesbestdmmelserna i Disco &r féljande.

| Rekrytering Solo och Duo:

e Ingen form av glitter far forekomma pa klader, har eller smink.
¢ Inga klader i lack, skinn eller skinnimitation.
¢ Inga klader eller dekorationer i fargerna silver eller guld.

| samtliga klasser:

o Kladsel far inte ha sexuell anspelning.

o Kroppsnara klader rekommenderas.

e Bysten ska vara helt tackt utan urringning. Bysten maste tackas med tyg som inte &r genomskinligt
eller hudfargat.

¢ Stussen (“rumpan”) och héftomradet ska tdckas med minst motsvarande shorts/hotpantsmodell,
det innebar att skinkan inte far vara synlig, byxa maste sitta tight &t benet och inte aka upp sa att
stuss/skinka/rumpa blottas nér dansaren dansar. Se figurer i D9.5! Langre byxben &r sjélvklart
tillatet.

e Byxor far inte vara genomskinliga eller i hudfargat tyg.

e Tavlingskladerna ska vara andamalsenliga for danssporten.
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¢ | Duo, Trio, Small Team och Big Team bor farger vara val matchade.

¢ | Disco Rekrytering ska sportskor eller jazzteknikskor anvandas (ej t.ex. "tossor”). | évriga klasser
ar skor valfritt men rekommenderas av medicinska och hygieniska skal.

o Hogklackade skor ar inte tillatna.

D9.2 British Freestyle
D9.2.1 Karaktar

D9.2.1.1 Generellt

¢ British Freestyle tillhdr Discofamiljen.

o Karaktaren k&nnetecknas av explosivitet, snabbhet, musikalitet, spanst och tekniska fardigheter,
med influenser av t.ex Disco och Jazz.

o Freestyle ska innehdlla grundsteg som lopetrin, ball-change, kickkombinationer, spins och hopp.
Dansen ar atletisk och fylld av stora, skarpa kontraster.

o Koreografin far inte ha sexuell anspelning.

D9.2.1.2 Duo

e Det ar viktigt att Duon ar samspelt. Synkronisering och hur Duon rér sig pa golvet ar viktigt.

o Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter ar viktig.

e En Duo kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.2.1.3 Trio

o Det ar viktigt att Trion &r samspelt. Synkronisering och hur Trion rér sig pa golvet ar viktigt.

o Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter &r viktig.

e En Trio kan bestad av dansare fran olika foreningar.

D9.2.1.4 Small Team

o Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin &r viktig for
bedémningen.

¢ Small Team ska anmalas till tAvling med angivande av gruppens namn samt namn och
personnummer pa deltagarna i Teamet.

e Ett Small Team kan bestd av dansare fran olika féreningar.

D9.2.1.5 Big Team

o Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas férmaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin &r viktig for
bedémningen.

e Varje Big Team har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.

e Varje Big Team dansar ensamma pa golvet och karaktarer, figurval samt tempon &r fritt.

e Ett Big Team kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.2.2  Otillatna steg

¢ Akrobatik med minst en hand eller annan kroppsdel i golvet ar endast tillatet i dansarnas "Solospot”
i final i hdgsta klass samt i Small Team och Big Team. | évriga klasser och ronder &r akrobatik inte
tillatet.

o Lyft ar endast tillatet i Solospot samt i Small Team och Big Team.

e Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.

e Akrobatik och lyft far forekomma i Elit forutsatt att det inte avbryter eller tar 6ver dansen.

D9.2.3 Beddmningskriterier
Beddmningskriterierna i British Freestyle ar féljande.

Alla beddmningskriterier ska anses vara lika viktiga och rangordnas darfor inte, med undantag for takt
och rytmik som &ar éverordnat.
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D9.2.3.1 Musikalitet
¢ Dansarna ska dansa i takt med musikalisk tajming.

D9.2.3.2 Teknik

o Korrekt hallning, balans, kontroll och placering av kroppen.

e Strackta knan och vrister samt spanstigt fotarbete i bade grundsteg som i tekniska moment s som
kickar och hopp.

e Rorelser med armar och ben ska géras med forlangning som ger langa raka linjer.

o Helhetsintrycket ska vara att dansaren dansar med latthet, snabbt, explosivt och spénstigt.

Tillagg for Duo, Trio, Small Team och Big Team:

¢ Kvaliteten pa tekniska moment sdsom kanon och gruppmoment och dar dansarna utnyttjar
varandra for att skapa visuella effekter.
e Akrobatik och lyft bedéms som en del av dansen.

D9.2.3.3 utférande

¢ Koreografin ska ha variation av teknikmoment, rérelser och former.
o Overtygande utstralning, uttryck och energi.

Tillagg fér Duo, Trio, Small Team och Big Team:

¢ Dansarna ska ha ett bra samspel med varandra dar det syns och kanns att de dansar
tilsammans/med varandra. Det ska kdnnas att Duon och gruppen ar ett team som stédjer och lyfter
varandra.

e Koreografin ska ha en tydlig helhet med dansanta évergangar mellan de olika elementen for att
behalla dansens flyt.

e Formationer, hur val dansarna haller sin placering, rader och linjer, hur de forhaller sig till varandra
samt hur val de tar sig in och ur placeringsférandringar och formationer. | Elitklass férvantas
dansarna att dansa in och ur olika formationer, inte springa eller ga.

D9.2.4 Musik

e Nar arrangorens musik anvands i British Freestyle ska musiken ha en tydlig basgang, inga partier
dar pulsen forsvinner. Musiken ska ha hela attor, inga taktartsbyten och korta intron pa maximalt
en atta.

e Nar arrangorens musik anvands ska samma lat anvandas genom hela ronden i Rekrytering och
Rising Star. | Superstar kan laten bytas mellan varje heat.

e Big Team far inte byta musik mellan ronder.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Inte heller sddana med drog-, brottsbejakande eller sexuella
anspelningar i texterna bor forekomma. Musikvalet ska ocksa anpassas till respektive aldersklass och
i aldersklasserna Kids och Children far musik med texter enligt féregdende mening inte anvandas.

Vid osakerhet bor VO Disco Hiphop kontaktas for rad innan koreografin gors.

D9.2.5 Kladesbestammelser

Kladesbestammelserna i British Freestyle och Slowdance &r féljande. Inga tillfélliga kladbestammelser
sk. dresscodes av arrangdren accepteras.

| Rekrytering Solo, Duo och Trio:

e Ingen form av glitter far forekomma pa klader, har eller smink.
¢ Inga klader i lack, skinn eller skinnimitation.

¢ Inga klader eller dekorationer i fargerna silver eller guld.

| samtliga klasser:

o Kladsel far inte ha sexuell anspelning.

o Kroppsnéara klader rekommenderas.

e Bysten ska vara helt tackt utan urringning. Bysten maste tackas med tyg som inte &r genomskinligt
eller hudfargat.
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¢ Stussen ("rumpan”) och héftomradet ska tdckas med minst motsvarande shorts/hotpantsmodell,
det innebar att skinkan inte far vara synlig, byxa maste sitta tight at benet och inte aka upp sa att
stuss/skinka/rumpa blottas nér dansaren dansar. Short/hotpants ersétts inte av kjol. Dansare som
bar kjol ska fortfarande ha en byxa av shorts/hotpantsmodell under. Se figurer i D9.5! Langre
byxben ar sjalvklart tillatet.

Byxor far inte vara genomskinliga eller i hudfargat tyg. Underklader ska inte synas igenom.
Tavlingskladerna ska vara andamalsenliga for danssporten.

| Duo-, Trio-, Small Team och Big Team bor farger vara val matchade.

Skor ar valfritt. Jazzteknikskor eller balettekniksskor kan rekommenderas av medicinska och
hygieniska skal. (ej t.ex. "tossor”).

Hogklackade skor eller sneakers ar inte tillatna.

e Rekvisita ar inte tillatet i ndgon klass.

D9.3 Slowdance
D9.3.1 Karaktar

D9.3.1.1 Generellt

¢ Tillhor Discofamiljen och har sitt ursprung ur British Freestyle.

e Slowdance inspireras av Jazz, Modernt och Balett, men da ursprunget ar British Freestyle ar
snabbhet, explosivitet, kontraster och dramatik fortfarande viktig for ratt karaktar.

¢ Slowdance ska inte forvéxlas med Lyrical jazz.

¢ Slowdance dansas till lAngsam musik sk ballader.

o Koreografin far inte ha sexuell anspelning.

D9.3.1.2 Duo

e Det ar viktigt att Duon ar samspelt. Synkronisering och hur Duon rér sig pa golvet ar ocksa viktigt.

o Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter &r viktig.

e En Duo kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.3.1.3 Trio

o Det ar viktigt att Trion &r samspelt. Synkronisering och hur Trion rér sig pa golvet ar viktigt.

o Koreografin bor innehalla steg som follow the leader, skugg- och spegel koreografier. En mix av
alla mojligheter &r viktig.

e En Trio kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.3.1.4 Small Team

o Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas férmaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin &r viktig for
bedémningen.

¢ Small Team ska anmalas till tAvling med angivande av gruppens namn samt namn och
personnummer p& deltagarna i teamet.

e Ett Small Team kan bestd av dansare fran olika féreningar.

D9.3.1.5 Big Team

o Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

e Dansarnas férmaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin &r viktig for
bedémningen.

e Varje Big Team har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i flera tempon.

e Varje Big Team dansar ensamma pa golvet, och karaktarer, figurval samt tempon ar fritt.

o Ett Big Team kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.3.2  Otillatna steg

o Akrobatik med minst en hand eller annan kroppsdel i golvet ar endast tillatet i dansarnas "Solospot”
i final i hdgsta klass samt i Small Team och Big Team. | 6vriga klasser och ronder &r akrobatik inte
tillatet.

o Lyft ar endast tillatet i Solospot samt i Small Team och Big Team.
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e Lanade steg fran andra dansstilar far inte dominera.
o Akrobatik och lyft far forekomma i Elit forutsatt att det inte avbryter eller tar 6ver dansen.

D9.3.3 Beddmningskriterier
Beddmningskriterierna i Slowdance ar féljande.

Alla beddmningskriterier ska anses vara lika viktiga och rangordnas darfor inte, med undantag for takt
och rytmik som ar éverordnat.

D9.3.3.1 Musikalitet

¢ Dansarna ska dansa i takt och dynamiskt med musikalisk tajming. Dansaren ska anpassa sin dans
till musiken.

D9.3.3.2 Teknik

e Korrekt hallning, balans, kontroll och placering av kroppen.

e Strackta knan och vrister samt spanstigt fotarbete i bade grundsteg som i tekniska moment sa som
kickar och hopp.

e Rorelser med armar och ben ska géras med férlangning som ger langa raka linjer.

¢ Helhetsintrycket ska vara att dansaren dansar med latthet, elegans, kontroll och spanst.

Tillagg for Duo, Trio, Small Team och Big Team:

o Kuvaliteten pa tekniska moment sdsom kanon och gruppmoment och dar dansarna utnyttjar
varandra for att skapa visuella effekter.
¢ Akrobatik och lyft bedéms som en del av dansen.

D9.3.3.3 Utforande

o Koreografin ska ha variation av teknikmoment, rérelser och former.
o Overtygande utstralning, uttryck och energi.

Tillagg for Duo, Trio, Small Team och Big Team:

¢ Dansarna ska ha ett bra samspel med varandra dér det syns och kanns att de dansar
tilsammans/med varandra. Det ska kdnnas att Duon och gruppen &r ett team som sttdjer och lyfter
varandra.

o Koreografin ska ha en tydlig helhet med dansanta 6vergadngar mellan de olika elementen for att
behalla dansens flyt.

e Formationer, hur val dansarna haller sin placering, rader och linjer, hur de férhaller sig till varandra
samt hur val de tar sig in och ur placeringsférdndringar och formationer. | Elitklass forvantas
dansarna att dansa in och ur olika formationer, inte springa eller ga.

D9.3.4 Musik

¢ Slowdance dansas till langsam musik, sk ballader.

e Musiken ska ha hela attor, inga taktartsbyten och korta intron pd maximalt en tta.

e Nar arrangorens musik anvands ska samma lat anvandas genom hela ronden i Rekrytering och
Rising Star. | Superstar kan laten bytas mellan varje heat.

e Big Team far inte byta musik mellan ronder.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande bor inte forekomma. Inte heller sddana med drog-, brottsbejakande eller sexuella
anspelningar i texterna bor forekomma. Musikvalet ska ocksa anpassas till respektive aldersklass och
i dldersklasserna Kids och Children far musik med texter enligt foregdende mening inte anvandas.
Vid osdkerhet bor VO Disco Hiphop kontaktas for rdd innan koreografin gors.

D9.3.5 Kladesbestammelser
Se D9.2.5.
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D9.4 Performing Arts
D9.4.1 Karaktar

D9.4.1.1 Modernt/Lyrical jazz
Modernt

Modern dans &r en konstnarlig dansform med manga stilar. Dansen ar nytankande och har finns
utrymme for att experimentera. Koreografen kan fritt uttrycka kénslor och stémningar samt utforma
sina egna steg. Har anvander man sig medvetet av tyngdkraften medan exempelvis balett stréavar efter
att vara latt och luftig. Andra moderna stilar kan involveras, men far aldrig styra/dominera.

Karaktéristiskt for dansen ar golvteknik/golvkoreografi, introvert/abstrakt uttryck, contract/release, off-
balance, kantigt/flexat, drop-recover.

Denna dansdisciplin handlar om att anvdnda moderna danstekniker som skapades for de flesta under
forsta halften av 20-talet av kdnda danslérare och koreografer som t.ex. Martha Graham, José Limon,
Alvin Ailey, Merce Cunningham, Lester Horton och en mangd andra p& den amerikanska kontinenten
samt Kurt Jooss, Mary Wigman, Hanya Holm och ménga andra i Europa.

Eftersom Modern dans ar fridans betyder inte detta att vi endast behéver anvéanda de ovan namnda
teknikerna i sina ursprungliga former. Tvartom handlar det ocksa om att anvanda moderna trender i
modern dansteknik som antingen gar tillbaka till grunden etablerade av ovannamnda koreografer eller

vi kan anvanda helt nya, experimentella och ursprungliga begrepp fér modern dans. | samtida dans
ges nya mdjligheter att visa hur kroppen kan anvandas, erbjuda ny rdrelsekvalitet och utrymme for att
experimentera.

Lyrical Jazz

Lyrical Jazz ar en stil med element frn bade balett och jazz. Lyrical Jazz &r generellt mer flytande,
friare och snabbare an balett men gracitsare och inte s snabb som jazzdans.

Lyrisk Jazz anvander rorelse for att uttrycka starka kanslor s som karlek, lycka, romantik, sorg eller
ilska. Dansen ska forstarka texten, kanslan eller uttrycket i den valda musiken. Man dansar oftast till
ballader som kan komma ur vilken musikchanser som helst, men som ger dansaren utrymma for att
uttrycka kansla och inlevelse i sin dans.

Dansen ar gracios och karaktariseras av flyt, rena linjer och mjukhet med inslag av jazzens piruetter,
hopp och grand battments.

D9.4.1.2 Jazz Up tempo

Jazzdans kan dansas med manga olika stilar och tempon. Olika teman kan bygga pa afrokubanska,
orientaliska, spanska eller andra nationella teman. Dansen kan utféras via en karaktar men den kan
ocksa vara abstrakt. Old School Jazz, Commercial Jazz, Street Jazz, Musical jazz och Modern Jazz ar
stilar som anvands idag.

Dansen karaktériseras av extrovert uttryck, isolationer, rena grundsteg, rytmik, flow, latthet, renhet i
linjer och rorelser. Grundsteg/grundrdrelser som chasses, step-reach, pas de bourrets, pivots, piruettes,
grand battmantents, hopp, jazzhands, jazzwalks mm ska anvandas.

D9.4.1.3 Show Performing Arts

Show Performing Arts baserar sig i huvudsak pd jazz, balett och/eller modern dansteknik. Andra
dansstilar kan ocks& anvandas, men far inte dominera. Showdans ska baseras pa ett koncept, en
berattelse, ett tema eller en idé. Det ska finnas ett namn p& dansnumret.

Konceptet, berattelsen, temat eller idén ska ha en tydlig réd trdd genom musiken, kostym, koreografin
och eventuell scenografi. Numret ska vara underhallande och/eller ber6ra. Rekvisita och scenografi far
garna anvandas for att forstarka temat/handlingen.

Karaktaristiskt for Show ar teatralt, handling, beréattelse, tema, rekvisita, underhallande.
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D9.4.1.4 Small Team

o Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

o Dansarnas formaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin ar viktig for
bedémningen.

¢ Small Team ska anmalas till tavling med angivande av gruppens namn samt namnoch
personnummer pa deltagarna i teamet.

e Ett Small Team kan besta av dansare fran olika féreningar.

D9.4.1.5 Big Team

e Koreografin ska innehalla variation av placeringar och formationer samt koreografiska effekter.

o Dansarnas férmaga att halla placeringar och linjer och framhava effekter i koreografin ar viktig for
bedémningen.

e Varje Big Team har egen musik med sig. Musiken kan vara i ett tempo eller mixad i fleratempon.

e Varje Big Team dansar ensamma pa golvet, och karaktarer, figurval samt tempon &r fritt.

e Ett Big Team kan besta av dansare fran olika foreningar.

D9.4.1.6 Production

o Koreografin/forestallningen ska besta av modern/jazz/balett dansteknik och aktuella trender inom
dess tekniker.

o Koreografin ska motsvara alders- och rorelsefardigheter hos respektive dansare. Experimentell
eller originell teknik i koreografi uppmuntras.

o Beréttelsen, temat, idéen eller konceptet maste vara i god smak med den respektive dansares
alder och acceptabelt att ses av alla aldrar.

¢ Sexuellt inbjudande rorelser, sjukliga teman, brutal stridighet i tema eller koreografi &r inte tillatet..

e Hiphop, disco eller andra stilar ar inte tillatna. Har finns inga begransningar i lyft eller akrobatik,
Man far inte anvanda samma koreografi som man har anvant i annan kategori.

o Ettlag kan besta av dansare fran olika féreningar.

D9.4.2  Otillatna steg mm

o Akrobatik ar tillatet i alla kategorier men den ska vara en dansant, naturlig del av koreografin dvs
inte voltlangor som i ett gymnastikprogram.

o Lyft ar tillatet i alla kategorier.

e En uppmaning att alltid tdnka pa sékerhet.

e Handrekvisita ar tillatet i alla danser och klasser. Har avses enkel rekvisita som anvandsi
koreografin tex kapp, hatt, stol, sjal, blomma osv.

o Scenografi/dekor far anvandas i Show Performing Arts, kan vara dekor som skapar en miljo eller ett
rum t.ex. vadggar som visar var man ar.

D9.4.3 Beddmningskriterier
De tre bedomningskriterierna i Performing Arts ar foljande: Musikalitet, Teknik och Utférande.

Dansen beddms med delbeddmning dvs poangbeddmning dar poangen inte ar absolut.
Det innebar att varje domare anvander poangskalan som respektive domare vill som ett verktyg for att
fa fram sitt resultat.

D9.4.3.1 Musikalitet

Dansaren ska dansa i takt med musikalisk tajming.
Musikalisk kansla for den valda musiken.

Formaga att beharska olika rytmer och effekter i musiken.
Tolkning av den valda musiken.

D9.4.3.2 Teknik

o Kvalitet pa det tekniska utférandet oavsett dansstil, exempelvis korrekt hallning, kontroll 6ver
rorelse, balans, placering av kropp och center, fot-, kropp- och armteknik, dansanta 6vergangar
mellan steg och rorelser.

¢ Variation av teknikmoment, rérelser och former samt utnyttja golv/yta.
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D9.4.3.3 Utforande

o Dansarens inlevelse, kansla, uttryck, utstralning anpassad till dansstil, koreografi och musik.
¢ Helhetsintryck.
¢ Originalitet och personlighet.

Foljande kriterier &r viktiga i Duo, Trio, Small Team och Big Team:

e Dansarna ska vara samspelta.

o Koreografin ska innehalla en variation av placeringar och former, synkroniserade och
osynkroniserade steg, speglade rorelser pa olika nivaer samt visa pa samarbete och kontakt mellan
dansarna.

D9.4.4 Musik

¢ Musiken ska vara Kklippt i ratt [angd.
e Musiken kan besta av en |at eller flera ihopklippta stycken.
e Ljudfil ska vara av god kvalitet och skickas inom efterfragad tid till arrangoren.

Musik med texter som innehaller svordomar eller annat innehall som kan anses krankande, stétande
eller nedvarderande boér inte forekomma. Inte heller sddana med drog-, brottsbejakande eller sexuella
anspelningar i texterna bor forekomma. Musikvalet ska ocksa anpassas till respektive &ldersklass och
i ldersklasserna Kids och Children far musik med texter enligt foregdende mening inte anvandas.

Vid osékerhet bor VO Disco Hiphop kontaktas for rad innan koreografin gors.

D9.4.5 Kladesbestammelser
Kladseln &r fri, dock galler foljande:

e Kladseln ska vara véal anpassad for alder och koreografi.

o Kladsel far inte ha sexuell anspelning.

e Bysten ska vara helt tackt utan urringning. Bysten maste tackas med tyg som inte &r genomskinligt
eller hudfargat.

¢ Stussen (“rumpan”) och héftomradet ska tdckas med minst motsvarande shorts/hotpantsmodell,
det innebar att skinkan inte far vara synlig, byxa maste sitta tight at benet och inte aka upp sa att
stuss/skinka/rumpa blottas nér dansaren dansar. Shorts/hotpants ersatts inte av kjol. Dansare som
bér kjol ska fortfarande ha en byxa av shorts/hotpantsmodell under. Se figurer i D9.5! Langre
byxben ar sjalvklart tillatet.

e Tavlingskladerna ska vara andamalsenliga fér danssporten.

e | Duo, Trio, Small Team och Big Team bdr farger vara val matchade.

Skor med klack &r inte tillatet i Modernt och Lyrical Jazz, dock tillatet i Jazz Up tempo och Show ifall det
ar relevant for valt tema och typ av koreografi t.ex. old school jazz, en del musikaler, "Broadway” etc.

D9.5 Figur kladesbestammelser

Stussen ("rumpan”) och héftomradet ska tackas med minst motsvarande

shorts/hotpantsmodell, det innebar att skinkan inte far vara synlig, byxa fressmeme
maste sitta tight at benet och inte dka upp s att stuss/skinka/rumpa i ‘
blottas nér dansaren dansar. 1 _ *

Exempel pa vad som menas med shorts/hotpantsmodell: En byxa som I‘H\7’{ ’ C

tacker hela stussen och héft och som inte har en rundad skarning som
gar upp pa hoften som en bad-/dansdrakt. Langre byxlangd ar sjalvklart tillatet.

D9.6 Definitioner

D9.6.1  Lyft

Lyft definieras som nar dansaren med bagge fétterna lamnar golvet med hjalp av annan dansares
kraft, eller halls kvar i luften med hjalp av ndgon annan.
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D9.6.2 Akrobatik

Akrobatik definieras som nar dansaren roterar kring sin egen axel, sdsom i kullerbytta, flickflack, hand-
/huvudvolter, hjulning eller i andra typer av volter.
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